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arcelina Haringer
bringt mir das
Armbrustschiessen
bei.

n einem Samstagnachmittag
anfangs April lud der Arm-
brustschiitzenverein Nii-

rensdorf die Bewohner und Bewoh-
nerinnen von Niirensdorf, Bassers-
dorf und Briitten zum Schnuppertrag
im Schiitzenhaus in Niirensdorf ein,
wo man von Fachkundigen erstmals
in die Sportart eingefiihrt wurde.
|

Als ich im Schiitzenhaus Niirensdorf
ankam, wurde ich von Richard Ra-
schle, Prisident des Vereins, und sei-
nen Sportskollegen freundlich be-
griisst. Vier weitere Interessierte,
welche sich fiir den Schnuppertag
angemeldet hatten, visierten bereits
mit der Armbrust die Zielscheiben an
und bekamen so erstmals ein Gefiihl
fiir die Sportart. Marcelina Haringer
machte mich mit der Armbrust ver-
traut. So erzéhlte sie mir, dass die
Armbrust iiber eine Wasserwaage
verfiige, an der man ablesen kann, ob
man die Waffe genau waagrecht hilt.
Denn tut man dies nicht, verfehlt man
das Ziel. Auch muss der Schiitze die
Zielscheibe genau anvisieren. Sieht
man den mittigen schwarzen Punkt
der Zielscheibe nicht genau in der
Mitte durch das Fernglas, so fiihrt
dies ebenfalls dazu, dass das Ziel ver-
fehlt wird und so bei allfzlligen Wett-
kédmpfen einige Punkte verloren ge-
hen. Bei allem was Marcelina Héri-
ger sagte, passte ich sehr gut auf.
. Schliesslich konnte ich von keiner
" Person mehr lernen als von Hiringer,

Konzentration und Ruhe fithren zum Ziel
Schnuppertag bei den Armbrustschiitzen Niirensdorf

die bei nationalen und internationa-
len Wettkampfen schon Spitzenplitze
besetzte.
B

Nun ging es aber ans Eingemachte
und ich durfte erstmals erfahren, wie
es sich anfiihlt, so eine Waffe zu be-
dienen. Ich hatte grossen Respekt
vor einer Armbrust, die doch einiges
wiegt. Als Anfingerin durfte ich sit-
zend schiessen. Zudem konnte ich
die Armbrust auf einer Stange ab-
stiitzen. Fortgeschrittene Sportler
und Sportlerinnen betreiben die
Sportart im Stehen. Dies ist um eini-
ges schwieriger. Denn stehend muss
der Schiitze die Balance halten und
die Armbrust so ruhig halten, dass er
das Zielobjekt nicht verfehlt. Dies
erfordert viel Konzentration und
Ausdauer. Wenn man sitzen und die
Armbrust abstiitzen kann, verein-
facht dies die Sache um ein Vielfa-
ches. Ich versuchte also das Ge-
schiitz moglichst ruhig zu halten,
was sich als erstaunlich grosse Her-
ausforderung darstellte. Bei jedem
Atemzug bewegte sich die Armbrust
wieder ein wenig. Doch mit Konzen-

tration und Ruhe konnte ich dies gut"

ausgleichen. Und tatsdchlich traf ich
mitten ins Schwarze. Allerdings bin
ich so sehr iiber den unerwartet lau-
ten Abschussknall erschrocken, dass
mich dieser bei den darauffolgenden
Schiissen hemmte. Dies merkte man
auch gleich an den Schussresultaten.
Beim ersten Schuss erzielte ich fast

die Hochstpunktzahl, wihrend mein
Pfeil bei den darauffolgenden Versu-
chen nur noch knapp den schwarzen
Bereich der Zielscheibe traf.
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Nachdem ich mich eine Zeit lang im
Armbrustschiessen geiibt hatte,
wollte ich nun auch noch die Ver-
einsmitglieder kennenlernen. Alle
Schnupperkursgéste wurden in die
warme Stube des Schiitzenhauses ein-
geladen, ‘wo bereits der Kachelofen
angefeuert war. Richard Raschle er-
zéhlte mir auch einiges iiber den Arm-
brustschiitzenverein Niirensdorf. So
ist er der idlteste Dorfverein von Nii-
rensdorf und schweizweit einer der
erfolgreichsten Vereine in dieser
Sportart. Zudem sei das Armbrust-
schiessen sowohl fiir Jung und Alt als
auch Mann und Frau der ideale Aus-
gleich zum hektischen Alltag. Denn
die Sportart verlangt eine hohe Kon-
zentration ab, was einen dabei unter-
stiitze, den Alltagsstress hinter sich zu
lassen.
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Beeindruckt von den interessanten
Eindriicken und spannenden Erfah-
rungen machte ich mich auf den
Heimweg. Und ich fand, dass Richard
Raschle in der Tat recht hat. Man
kann draussen im Wald mit Freunden
seinem Hobby nachgehen und bei der
Fokussierung auf den idealen Schuss
Ruhe und Entspannung finden.
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